
 

 

 

 

 

 

 

熱中症、いじめの予防と対応、やさしさと思いやりのある言動 

校 長   山 田 和 宏 

今年度の始動から 1ヶ月ほど経ちました。記録によると、4月 1日、さいたま市の最高気温

は 6.5度だったそうです。近頃は 25度を超える日がありますので、変化がとても大きかった 

ことが伺えます。学校では児童や教職員の熱中症が心配されますので、私も環境省の熱中症予

防サイトなどで暑さ指数を確認しています。 

【熱中症の予防と対応】 

本校では、熱中症予防のため、暑さ指数が３１以上でなくても運動の内容、児童の健康等の

状況によって体育（体育館での運動、水泳学習を含む）や外遊びを中止することがあります。

また、万が一の際には、１１９番通報、救命活動など、人命を第一に対応してまいります。 

５月３１日に予定している運動会につきましても、健康・安全の観点から種目や開催方法を

工夫するとともに、練習回数や内容を精選するなど柔軟に対応してまいります。ご家庭におか

れましても、十分な睡眠と栄養補給、登校前の健康観察と水分補給など、熱中症予防にご配意

いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

【いじめの予防と対応】 

 本校では、年間を通じていじめ撲滅に向けた取組を推進しています。例えば、６月をいじめ

撲滅強化月間とし、学級でのスローガンづくり、児童会主体によるキャンペーンを行うなど、

児童と教職員が力を合わせ、いじめが起きない、一人ひとりが笑顔で楽しく過ごせる学校づく

りに努めています。一方で、いじめはいつでも、どの学級でも、どの児童にも起こり得るとい

う認識のもと、いじめがあった（疑われる）際には、児童の心情に寄り添いながら、どの子も

安心して学習、生活できるよう対応していきます。 

 児童や保護者から連絡相談があった際は、まず、相談のあった児童、関係していると思われ

る児童から「いつ、どこで、だれが、何をして（言って）、どうなった」など状況や経緯につ

いて話を聞きます。次に、聞き取ることができた事柄を時系列や場所等で整理し、相談のあっ

た児童、関係する児童に確認します。さらに、状況や経緯をできる限り明らかにするため、周

囲にいた児童から話を聞いたり、一人の児童から複数回話を聞いたりすることもあります。話

を聞く際には、強制や誘導、決めつけと受け止められないよう、教員はとても気を遣います。 

子どもの話や記憶は曖昧であったり、その子なりの解釈が影響したりするので、子どもの話

をもとに実際を明らかにするのは容易なことではありません。それでも、不安でいる子どもを

救い援けるためには、実際にどのような状況、経緯だったのかできる限り整理し、互いの確認

と納得を積み重ねた上で、いじめ解消に向けた教育的指導を行うことが大事と考えています。 

いじめが疑われる様子が見られましたら、できるだけ早く学校に連絡相談する、常日頃から

お子様に「いじめはしてはいけない」「思いやりのある言動が大切」と話していただくなど、

引き続き「あいさつと思いやりで笑顔あふれる学校づくり」にご協力ください。 

正門、校庭の南側に、躑躅（つつじ）の花が咲いています。インターネットで調べたところ、つつじ全体の花言葉は「節

度」「慎み」。躑躅には「テキチョク」という読み方があり、「足踏みすること。ためらうこと。」の意味だそうです。 

   学校教育目標「心身ともに健やかな子の育成」〈やさしく・かしこく・たくましく〉 
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４月１８日（金）の１年生を迎える会では、「歓迎の言

葉」、１年生も楽しめるような内容の「クイズ」、そして

「１年生にプレゼント」（２年生が昨年度育てて収穫し

たアサガオの種）など、心のこもった温かい会を実施す

ることができました。 

これから１年間、なかよし 

グループ活動（異学年交流） 

などを通してさらに交流を 

深めていきます。   

  

５月行事予定 

日 曜 行事予定 
上段１年 

下段２年 

１・２年同じは１列 

1 木 
さいたま市民の日 

学校閉庁日 
 

2 金 
視力１・２年・短縮５時間 

５時間目引き渡し訓練・尿検査予備日 
13:20頃 

3 土 憲法記念日  

4 日 みどりの日  

5 月 こどもの日  

6 火 振替休日  

7 水 
児童委員会 

視力検査（欠席児童） 

13:45 

14:45 

8 木 歯科健診２・４・６年おおぞら８：５０ 
13:45 

14:45 

9 金 １年生４時間授業終了 
13:45 

14:45 

10 土   

11 日    

12 月 １年生通常５時間開始・代表委員会 14:45 

13 火 色覚検査４年・委員長紹介朝会 14:45 

14 水 クラブ・色覚検査１年 
13:45 

14:45 

15 木 
運動会全体練習 

（１校時：２・３・５年 ３校時：１・４・６年） 
14:45 

16 金 教育相談日 14:45 

17 土    

18 日    

19 月  14:45 

20 火 心臓検診（１・４年）・音楽朝会 14:45 

21 水 クラブ・5年管弦楽鑑賞教室 
13:45 

14:45 

22 木  14:45 

23 金  14:45 

24 土    

25 日   

26 月  14:45 

27 火 ピカピカタイム 14:45 

28 水 クラブ 
13:45 

14:45 

29 木 
運動会全体練習（１・２校時：１・４・６年 ３・４校時

：２・３・５年） 
14:45 

30 金 
短縮５時間・校内表現発表会 

運動会前日準備 
13:55 

31 土 運動会※雨天時月曜日課 12:20 

 

５月の生活目標  相手の気持ちを考えて行動しよう 

上木崎小へようこその会～１年生を迎える会～ 

スクリレの更新について 
新年度お願いをしていましたスクリレの年度更新あ

りがとうございました。今月からお手紙は紙での配布で
はなくスクリレでの配信となります。スクリレ配信では
見られない方は担任までご連絡ください。 

４月の安全点検の結果 異常はありませんでした。 

運動会について 
５月３１日（土）は運動会を予定しています。詳しくは

今後、配布します「令和７年度 さいたま市立上木崎小学
校運動会開催のお知らせ」のお手紙をご覧ください。 

「福祉まるごと相談窓口」について 

生活にお困りの方や、福祉のさまざまな課題を抱えた

方等の相談を包括的に受け止め、相談内容に 

応じた必要な支援のコーディネートを行う福 

祉の総合相談窓口です。 

 

  

６月行事予定 

日 曜 行事予定 
上段１年 

下段２年 

１・２年同じは１列 

1 日 運動会予備日  

2 月 振替休業日  

3 火 
日曜日実施の場合振替休業日・給食なし・短縮４

時間授業 
12:15 

4 水 児童委員会・尿検査２次 
13:45 

14:45 

5 木 歯科健診１・３・５年８：５０ 14:45 

6 金 ６校時スマホ安全教室（５年体育館） 14:45 

 

登校時の保護者付き添いについて 
安全な登校のために保護者の方の付き添いありがとうご

ざいます。 

お子さんが入校した後、立ち話や情報交換する際は、校地

内に入るなど、一般の通行者や児童の登校に支障がないよ

うお願いします。 

※教職員の車両が通りますので、安全にご留意ください。 


